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患者は登山者、標高3000メートルで調剤
岐阜大・奥穂高岳夏山診療所
2024/9/4 04:50

夏山診療所（林氏提供）

　日本3位の高峰・北アルプス奥穂高岳（3190メートル）の山頂近くにある穂高岳山荘内
では毎年、岐阜大医学部が夏だけの診療所「奥穂高岳夏山診療所」を開いている。同大
の医師や看護師、医療系の学生らだけでなく、岐阜薬科大の薬剤師教員・薬学生も参加
し、今年は落雷で負傷した人にも対応した。登山者の応急処置が目的だが、医薬品など
医療資源が限られる環境は災害対応にも通じ、学生にとっては多職種連携の実際を感じ
られる場にもなっている。

　今年は7月31日～8月14日の計15日間開設。医師、看護師、薬剤師と学生の計6人で一つ
の班をつくり、計5班で3日間ずつ順番に運営を担った。今年4月の募集には学生の応募が
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奥穂高岳夏山診療所の入る穂高岳山荘別館
（林氏提供）

相次ぎ、やむを得ず落選者を出すほどの人気ぶりだったという。

　岐阜薬科大の林秀樹教授と同大4年の近藤真綾さんは8月12～14日の運営を担当する最
終班のメンバーとして参加した。10日早朝に岐阜市を車で出発。途中バスに乗り換え、
上高地（長野県松本市）からは徒歩で夏山診療所を目指した。道中は山小屋での1泊を挟
み、ほぼ2日間かけて到着した。

●滑落や落雷…「ほっとして泣き出す人も」

　林教授によると、夏山診療所での薬剤師の役割
は、調剤や服薬指導、医師への処方提案など。この
ほか、必要となる医薬品選定への助言や、越冬でき
ない医薬品の処分なども担う。高山病の疑いなど軽
症見込みの患者の受診が多いが、今回の開所期間に
は滑落して首を負傷しヘリで搬送されたケースもあ
った。また、診療所が入る山荘の近くに雷が直撃
し、宿泊客のうち3人が手足のしびれを訴えて受診し
てきたこともあったという（いずれも経過観察で対
応）。

　学生の役割は事前問診や診察・調剤の手伝い。登
山ルートの確認や食事をしたタイミングの聞き取り
もした。また、山荘への宿泊客向けに高山病のレク
チャーもした。同大スキー山岳部所属で奥穂高登山に興味があり参加した近藤さんは
「頭痛薬と酸素吸入で高山病の症状が良くなってほっとしたのか、安心して泣いている
人がいた」と初めての臨床現場を振り返った。

●「多職種連携」学びの場に

　奥穂高岳夏山診療所は1958年から、岐阜大医学部の医療者や学生らがボランティアで
参加し、毎年夏に開いている（新型コロナウイルス感染症拡大期を除く）。「搭乗して
いた航空機内に疾病の人が生じた」ときのように、「その場所ででき得る処置」を原則
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「奥穂高岳夏山診療所」の名称が入った薬袋。記念品として珍
しがる人もいたという

としている。必要と判断した場合は、救助ヘリコプターを要請することもある。基本的
に24時間体制だが、患者の少ない昼の時間帯は自由時間もある。自由診療で「協力金」
として1000～2000円を受け付けている。岐阜薬科大の薬剤師が参加し始めたのは10年ほ
ど前からという。

　薬剤師が夏山診療所に参加する意義に
ついて、林教授は、適切な医薬品の管
理・提供など患者へのメリットのほか、
数日間の共同生活を通じて、医療系の学
生同士が互いの職能を知る機会になって
いることを挙げる。近藤さん自身も「同
じ班の看護学生から血圧の測り方を教え
てもらった」という。林教授は加えて、
医師、薬剤師、看護師が連携している臨
床現場に学生の段階で触れることも、災
害時を含め将来の多職種連携への理解に

つながるとみている。（折口 慎一郎）
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