
GRS 研究室旅行（2025.08.07~2025.08.08） 担当：松原 

 

〈1 日目：昼食、クルーズ、イルカ島、鳥羽水族館、夕食〉 

 

今年の研究室旅行では、ラッコやジュゴンといった貴重な生物などの生態を学ぶことをテ

ーマに三重県は伊勢・鳥羽を行き先に選びました。 

 

９時に岐阜県を出発し、名古屋駅に到着すると近鉄特急の「まわりゃんせ」を利用して鳥羽

に向かいました。外は快晴で日傘必須の猛暑日でしたが、海風が吹いており岐阜では感じら

れない空気を堪能することが出来ました。 

 

昼食は鳥羽水族館付近の「海鮮 BUN」さんで、海鮮丼や、てこね寿司をいただきました。 

ボリュームのある海鮮丼と、タレで漬け込んだ海鮮が沢山乗せられたてこね寿司は、見た目

も抜群でしたが味もすごくおいしかったです。新鮮な魚介類を沢山いただくことが出来て

幸せな時間でした。 

 

昼食後はクルーズ船で鳥羽湾を巡り、イルカ島へ向かいました。 

クルーズ船は屋上テラスから鳥羽湾を一望することが

でき、鳥羽を代表する名所の 1 つである「三ツ島」など

の美しい景色を楽しむことが出来ました。三ツ島には

「一葉（ひとつば）観音像」が安置されているそうで、

海や船の仕事に関わる関係者の海上安全を願うものだ

そうです。 

イルカ島へ到着するとリフトがあり、リフトに乗って

上へ向かうと、恋が訪れるという「幸せを運ぶピンクの

イルカ像」がありました。しっかり鐘を鳴らして素敵な

旅になることをお祈りしました。また、散策の間に「ア

シカのあそびの時間」、「イルカのあそびの時間」をそれぞれ満喫しました。 



次に鳥羽水族館へ向かい、2 時間ほど館内を見学しました。国内では唯一飼育されているラ

ッコやジュゴンをはじめ、さまざまな生き物が飼育されており、時間いっぱいまで楽しむこ

とが出来ました。なかでもラッコの水槽の見学は 25 分待ちで水槽の前には 1 分しかいられ

ないという条件付きでしたが、世界で２つの水族館でしか飼育していない貴重でかわいい

ラッコを生で見ることが出来たのはとても良い思い出になりました。 

また、同じく国内では鳥羽水族館でのみ飼育されているジュゴンは、大量の草を主食として

いました。エサやりも見学することが出来たのですが、本当にたくさんの量の植物を食べて

いました。さらに、ジュゴンが排泄した糞の周りには小さな魚たちが集まってそれを食べて

いたことから、食物連鎖の現場を直接見ることもできました。 

 

 

 

夕食は「割烹寿司 桂」にて松阪牛をメインとしたコース料理をいただきました。前菜から

デザートの杏仁豆腐までどれも絶品で、特に松阪牛登板焼きは普段めったに食べることが

出来ないのでゆっくり味わって食べました。個人的には前菜のチーズの味噌漬けが放蕩に

おいしくてとても感動しました。 

 

夕食後はホテルキャッスルイン伊勢で宿泊し、1 日目を終えました。 



 

〈2 日目：伊勢神宮（外宮）、おかげ横丁〉 

 

2 日目は豪華な和食の朝食で始まりました。ご飯のお供の小鉢を沢山用意して下さっており、

どれをおかずにごはんを食べるか迷うほどでした。 

 

ホテルを出て伊勢市駅までシャトルバスで向かい、荷物

を預けたのち徒歩で「伊勢神宮（外宮）」へ向かいまし

た。外宮には衣食住を司る豊受大御神（とようけのおお

みかみ）が祀られています。外宮内に入るまではとても

暑く、日差しも照っていたのですが、外宮内は木々に覆

われており、少し涼しく感じました。伊勢神宮の醸し出

す厳かな雰囲気も相まって別の世界に来たような感覚

になりました。いくつか宮社を回って参拝をしたのちバ

スで「おかげ横丁」に向かいました。 

 

 

おかげ横丁では伊勢名物の「伊勢うどん」や「赤福」などのご飯を楽しみました。時間を十

分にとっていたので、とても広い区画だったのですが、端から端まで満喫することが出来ま

した。松阪牛の握り寿司や串焼きからプリンや抹茶スイーツまで幅広い食べ物があったの

で、みなさん楽しんでくださっていた様子でした。また、お土産屋さんもたくさんあり、赤

福や伊勢のお菓子などを購入しました。 

 



 

おかげ横丁を満喫した後は近鉄特急を利用してゆっくりしながら岐阜までの帰路に着きま

した。 

ほぼすべての行程を時間通りに進めることができ、観光スポットもバタバタすることなく

ゆっくりと十分にみることが出来たのではないかと思います。 

今回の研究室旅行を通じて自然の豊かさを学び、日本の歴史の長さや重さを感じることが

出来ました。この経験が今後の研究や就職活動・学習に対してプラスに働いてくれることを

願います。 


