
薬の種類は大きく３つに分類されます 
内用薬 

 口からのむ薬 

外用薬 

皮膚、目、鼻などの 

粘膜に使用する薬 

注射薬 

皮膚や筋肉、 

あるいは血管内に 

直接入れる薬 

カプセル 
錠剤 

散剤 

（粉ぐすり） シロップ剤 

軟膏・貼付剤 

消毒薬 

点眼剤 

トローチ 
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薬の種類 



薬の使い方には決まりがあります。 
 

使用時間 使用回数 使用量 

食前 

食後 

食間 

食事の約30分前 

 

食事が終わってか
ら約30分以内 

 

食事が終わってか
ら約2時間後 

１日３回 朝・昼・夕食後 

１日２回 朝・ 夕食後 

１日１回 朝食後  

  など・・・ 

 

薬の正しい使い方 

のみ方 
コップ1杯程度の水ま
たはぬるま湯でのみ
ます。 

自分に決められた量を
のみます。 

 

など・・・・ 
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